
 
 Trzebiński Uniwersytet Trzeciego Wieku 

    ZAJĘCIA FAKULTATYWNE 2026 – 2027  
 

Rodzaj zajęć Odpłatność Dzień 
tygodnia Godziny zajęć Instruktor 

Zajęcia dziewiarskie bezpłatne Poniedziałek 14.00-15.45 Anna Matusewicz 
- Kolczyk 

Terapia Tańcem 10 zł/ 45 min Poniedziałek 17.30 - 18.15  Agnieszka 
Łucka-Janowska 

Joga 20 zł / 90 min. Wtorek 10.30 – 12.00 
 

Maria Noworyta-
Nalikowska 

Ćwiczenia 
„zdrowy kręgosłup” 15 zł /50 min. Środa  16.00-16.50 

 17.00-17.50 Gabriela Piegza   

Ćwiczenia 
„zdrowy kręgosłup” 15 zł /50 min. Czwartek 9.30-10.20 

 10.30-11.20 Gabriela Piegza 

Język angielski 20 zł / 45 min.  Czwartek  11.30 – 12.15 
12.20 – 13.05 
13.10 – 13.55 

Mariola Kuryło 

Joga 20 zł / 90 min. Piątek  16.45-18.15 Maria Noworyta 
Nalikowska 

 
 
 
 
 


