Trzebinski Uniwersytet Trzeciego Wieku
ZAJECIA FAKULTATYWNE 2026 — 2027

- .z Dzien i . .
Rodzaj zajec Odptatnosc tygodnia Godziny zajec Instruktor
Zajecia dziewiarskie bezptatne Poniedziatek | 14.00-15.45 Anna Matusewicz
- Kolczyk
Terapia Tancem 10 zt/ 45 min Poniedziatek | 17.30 - 18.15 Agnieszka

tucka-Janowska

10.30 - 12.00

Maria Noworyta-

Joga 20 zt / 90 min. Wtorek Nalikowska
Cwiczenia . . 16.00-16.50 . .
»zdrowy kregostup” 15 zt /50 min. Sroda 17.00-17.50 Gabriela Piegza
Cwiczenia . 9.30-10.20 . .
,zdrowy kregostup” 15 zt /50 min. Czwartek | ;5 30.11.20 Gabriela Piegza
Jezyk angielski 20 zt / 45 min. Czwartek 11.30 - 12.15 Mariola Kuryto

12.20 - 13.05
13.10 - 13.55
Joga 20 zt / 90 min. Piatek 16.45-18.15 | Maria Noworyta

Nalikowska




