
TRZEBIŃSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU 
HARMONOGRAM WYKŁADÓW 

rok akademicki 2026/2027 
Data Wykład 

 
Wykładowca 

05.10.2026 
godz. 16.00 

Inauguracja roku akademickiego 
Sekrety długowieczności: Zdrowe nawyki i siła relacji 
międzyludzkich 

          
          Beata Kuźnik 

12.10.2026 
godz. 16.00 

Podróże: „Papua, przekraczając granice cywilizacji – ostatni 
Kanibale” 

Anita Pogorzelska 

19.10.2026 
godz. 16.00 

Usłysz świat na nowo, spotkanie z protetykiem słuchu Audiofon Piotr Suszko 

26.10.2026 
godz. 16.00 

Ziołolecznictwo: „Sekrety ziołowej natury, ziołowa apteczka” Firma Farmaceutyczna 
„Kawon”   

9.11.2026 
godz. 16.00 

Symbole Egiptu – Nil i Piramidy Wiesława Molik Bąk  

16.11.2026 
godz. 16.00 

Astronomiczne scenariusze końca świata  Waldemar Ogłoza 

23.11.2026 
godz. 16.00 

Przełomowe momenty w dziejach Trzebini i ich znaczenie dla 
rozwoju miasta i gminy. 

Jolanta Piskorz 

30.11.2026 
godz. 16.00 

Senior w świecie relacji - o skutecznej komunikacji codziennej Artur Łacina Łanowski 

          7.12.2026 
godz. 16.00 

Ziołolecznictwo: „Bądź aktywny, ziołowa apteczka na zimę” Firma Farmaceutyczna 
„Kawon” 

14.12.2026 
godz. 16.00 

Mistrzowie świata sztuki. Peter Paul Rubens (1577-1640); Marta Witoń Jankowska  

21.12.2026 
godz. 16.00 

Tradycje Bożego Narodzenia Agnieszka Oczkowska 

11.01.2027 
godz. 16.00 

 Mistrzowie świata sztuki. Edvard Munch (1863-1944); Marta Witoń Jankowska  

18.01.2027 
godz. 16.00 

Dobry sen seniora – jak odzyskać spokojne noce 
 

Beata Kuźnik 

25.01.2027 
godz. 16.00 

Kulinaria w literaturze i sztuce Wiesława Molik Bąk 

1.02.2027 
godz. 16.00 

Najsłynniejsi przedstawiciele włoskiego Bel canto na przykładzie 
reprezentatywnych dzieł tego gatunku. 

Jacek Ozimkowski 

8.02.2027 
godz. 16.00 

Podróże: „Benin – Voodoo – Religie czy Hollywood” Anita Pogorzelska 

15.02.2027  
godz. 16.00 

 Mistrzyni świata sztuki. Tamara Łempicka (1894-1980); Marta Witoń Jankowska   
 

22.02.2027 
godz. 16.00 

Spektakl Skąpiec Grupa przy Pałacu 

1.03.2027 
godz. 16.00 

Weryzm w muzyce - wybitni kompozytorzy, wybitne dzieła operowe Jacek Ozimkowski 

15.03.2027 
godz. 16.00 

Mistrzowie świata sztuki. Pablo Picasso (1881-1973); Marta Witoń Jankowska  

22.03.2027 
godz. 16.00 

Tradycje Wielkanocne  Agnieszka Oczkowska 

5.04.2027 
godz. 16.00 

Jak odzyskać energię po 60. roku życia Beata Kuźnik  

12.04.2027 
godz. 16.00 

Pierwsza Pomoc Malta Służba Medyczna 

19.04.2027 
godz. 16.00 

Mistrzyni świata sztuki. Marina Abramovic Marta Witoń Jankowska  

26.04.2027 
godz. 16.00 

Polskie gniazda literackie, czyli odwiedziny w siedzibach twórców Wiesława Molik Bąk 

10.05.2027 
godz. 16.00 

Ciemna materia i ciemna energia  Waldemar Ogłoza  

17.05.2027 
godz. 16.00 

Pochwalmy się naszą historią, czyli z czego Trzebinianie powinni 
być dumni. 

Jolanta Piskorz  

24.05.2027 
godz. 16.00 

Efektywne komunikowanie jako sposób na radzenie sobie z trudnymi 

sytuacjami życia codziennego" 
Artur Łacina Łanowski 

31.05.2027 
godz. 16.00 

Wagner i jego koncepcja dramatu muzycznego na przykładzie 
najsłynniejszych kompozycji i jego emanacje na muzyczną 
przyszłość XX wieku. 
Zakończenie roku akademickiego  

Jacek Ozimkowski  


