REGULAMIN IMPREZY
,,] Morsowanie z Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy 2024”
pod honorowym patronatem
Burmistrza Miasta Trzebini JAROSLAWA OKOCZUKA

Przed kapiela w zimnej wodzie (zwang morsowaniem) kazdy z uczestnikow ma obowigzek
zapozna¢ si¢ z niniejszym regulaminem zawierajagcym zasady bezpieczenstwa.
Bezwzglednie nalezy rowniez skonsultowac si¢ z lekarzem pierwszego kontaktu w celu
stwierdzenia, czy nie wystepuja przeciwwskazania zdrowotne odno$nie zimowych kapieli.

* ORGANIZATOR:

Trzebinskie Centrum Kultury w Trzebini, ul. Ko$ciuszki 74, tel. (32) 6121-497, 604-833-376
e-mail: dzial.programowania@tck.trzebinia.pl

* PATRON:

Gmina Trzebinia

* WSPOLPRACA:

. Nieformalny Klub Zbuntowane Morsy Balaton Trzebinia,
. Sztab WOSP Trzebinia,

. Miejski Klub Sportowy Trzebinia

. Nieformalna Grupa Paralotniarzy,

I. CELE:

1. Promowanie zdrowego stylu Zycia oraz propagowanie aktywnosci ruchowej

2. Promocja atrakcyjnych terenéw Gminy Trzebinia

3. Wsparcie 32. Finalu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy.

II. TERMIN I MIEJSCE:

Impreza odbedzie si¢ 28 stycznia 2024 r. - niedziela Finalu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy na terenie Osrodka Rekreacyjnego ,,Balaton” w Trzebini ul. Sw. Stanistawa
Program imprezy:

Godz. 10.30-11.30 - zapisy do udzialu w ustanowieniu rekordu liczby os6b morsujacych w
Balatonie.

Godz. 11.00 — Porady ,,Twoje pierwsze morsowanie”

Godz. 11.45 — Rozgrzewka przed wejsciem do wody

Godz. 12.00 — Zimowa kapiel 1 ustanowienie rekordu liczby os6b morsujacych w Balatonie
- Licytacja na rzecz Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy

- atrakcje sportowe

- zimowa herbatka z imbirem

- pokaz paralotniczy (odbgdzie si¢ pod warunkiem sprzyjajacych warunkow
atmosferycznych)

II1. ZASADY UCZESTNICTWA:

1. Do kapieli ma prawo kazda osoba, na zasadzie petnej dobrowolnosci i na wiasng
odpowiedzialno$¢, po wczesniejszym podpisaniu obowigzkowego oswiadczenia .

2. Do morsowania moze przystgpi¢ osoba peloletnia po wczesniejszym podpisaniu
oswiadczenia (Zatacznik Nr 1). Osoby niepetnoletnie mogg przystapi¢ do morsowania tylko
w obecnosci rodzica (opiekuna prawnego) i na jego odpowiedzialno$¢, po uprzednim
podpisaniu stosownego oswiadczenia (Zalgcznik Nr 2).

3. Oswiadczenia, o ktérych mowa w p III, p 1 stanowig Zalgcznik Nr 1 i Nr 2 do niniejszego
Regulaminu.

4. Nie powinno si¢ morsowaé w przypadku wystepowania przeciwwskazan zdrowotnych do
morsowania. Przed kapielag w zimnej wodzie, kazdy powinien si¢ upewni¢, czy nie istnieja
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takie przeciwskazania. W razie watpliwos$ci lub wystepowania choroby przewleklej nalezy
skonsultowac si¢ z lekarzem.

5. Podczas morsowania nalezy bezwzglednie podporzadkowac si¢ poleceniom osoby
prowadzacej morsowanie wyznaczonej przez Organizatora, ktory udzieli kapigcym
instruktazu. Ze wzgledow bezpieczenstwa wejscie do wody jest wspolne.

6. Zalecane jest korzystanie z czapek, rekawiczek 1 odpowiedniego obuwia w trakcie kapieli,
aby chroni¢ czgsci ciala najmniej odporne na wychtodzenie. Obuwie chroni przede wszystkim
przed nieznanym podiozem, skaleczeniami oraz zimnem.

7. Zabroniona jest kapiel pod wplywem alkoholu i innych srodkoéw odurzajacych.

8. Morsowanie dozwolone jest tylko w wyznaczonym do tego miejscu. Nie mozna opuszczac
strefy wyznaczonej przez Organizatora.

9. Zabronione jest wptywanie 1 wchodzenie pod 16d.

10. Czas trwania kapieli nalezy dostosowa¢ do swojego stanu zdrowia, samopoczucia danego
dnia oraz doswiadczenia. W przypadku ztego samopoczucia zaleca si¢ rezygnacje/przerwanie
morsowania.

11. Kazdy uczestnik zobowigzuje si¢ do udziatu w rozgrzewce przed wejsciem do wody.

12. Po wyjsciu z wody nalezy jak najszybciej ubrac si¢ 1 rozgrzac.

13. Morsowanie odbedzie si¢ bez wzgledu na sytuacje pogodowa.

IV. ZGLOSZENIA:
1. Udziat w imprezie jest bezptatny, niemniej mile widziane sg datki do puszki na rzecz
WOSP.
2. Zapisy uczestnikoOw przyjmowane bgda stacjonarnie w oznaczonym budynku
,Rejestracja” dnia 28 stycznia 2024 w godz. 10.30 - 11.30.

V. SWIADCZENIA:

Uczestnik morsowania otrzymuje:

a) medal okolicznosciowy (dla pierwszych 200 uczestnikow, ktorzy wypehili oswiadczenie )
b) podstawowa opieke medyczng realizowang przez Maltg¢ Stuzbe Medyczng

¢) herbat¢ z imbirem

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za kapiele niekontrolowane 1 wykonane niezgodnie
z zatwierdzonym 1 podpisanym regulaminem.

Organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za rzeczy Uczestnikow pozostawione podczas
morsowania oraz po jego zakonczeniu.

Organizator nie zapewnia Uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

Organizator zastrzega sobie prawo do wszelkich zmian w regulaminie.

Sprawy nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

Uczestnik bioragcy udziat w biegu jednoczesnie oswiadcza, ze

a) zapoznat si¢ z regulaminem imprezy 1 akceptuje jego tre$¢ oraz nie posiada zadnych
przeciwwskazan medycznych do udziatu w zawodach. Startuje w nich na wlasng
odpowiedzialnos$¢.

b) wyraza zgodg¢ na przetwarzanie danych osobowych swoich lub swojego dziecka
zgodnie z art. 13 ust. 1 1 ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE)
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich

danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej: RODO) przez upowaznionych
pracownikow TCK w Trzebini celem organizacji imprezy.

¢) zostal poinformowany, Ze:



1) Administratorem danych osobowych jest Trzebinskie Centrum Kultury w Trzebini ul.
Kosciuszki 74, 32-540 Trzebinia, tel. 32 612 14 97

2) Centrum wyznaczylo Inspektora Ochrony Danych — Panig Joann¢ Grabowska z ktorg
mozna skontaktowac si¢ poprzez e-mail: grabowskaodo@gmail.com w kazdej sprawie
dotyczacej przetwarzania Pani/Pana danych osobowych lub danych uczestnikow.

3) Dane osobowe przetwarzane beda w celu realizacji zadan wynikajacych ze statutu
Trzebinskiego Centrum Kultury na podstawie ustawy z dnia 25 pazdziernika 1991 r. o
organizowaniu 1 prowadzeniu dzialalnosci kulturalnej oraz na podstawie Art. 6 ust. 1 lit. a, b,
¢ ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 .

4) Dane osobowe przechowywane bedg w czasie zgodnym z przepisami w/w Ustawy oraz
aktow wykonawczych.

5) Jego dane osobowe lub dane osobowe jego dziecka nie bgdg przekazywane do panstwa
trzeciego/organizacji mi¢dzynarodowe;j.

6) Posiada prawo dostepu do tresci swoich danych i1 dziecka oraz prawo ich sprostowania,
usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych osobowych, prawo
whniesienia sprzeciwu, prawo do cofni¢cia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na
zgodnos$¢ z prawem przetwarzania (mozliwos¢ istnieje jezeli przetwarzanie odbywa si¢ na
podstawie zgody, a nie na podstawie przepisOw uprawniajacych administratora do
przetwarzania tych danych).

7) Przystuguje mu prawo wniesienia skargi do Organu Nadzorczego, gdy uzna, iz
przetwarzanie jego danych osobowych lub danych osobowych jego dziecka narusza przepisy
ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.

8) Odbiorcami jego danych osobowych lub danych osobowych jego dziecka beda:

- Urzad Miasta Trzebinia,

- dostawcy systemow informatycznych 1 ustug IT na rzecz Centrum,

- operatorzy pocztowi i kurierzy,

- banki w zakresie realizacji ptatnosci,

- podmioty swiadczace na rzecz Centrum ustugi niezb¢dne do wykonania zobowigzan
natozonych na Centrum przez przepisy prawa,

- organy uprawnione na podstawie przepisOw prawa do otrzymania Pani/Pana danych
osobowych.

9) Jego dane osobowe lub dane osobowe jego dziecka nie bedg podlegaty profilowaniu.

10) Podanie przez uczestnika jego danych osobowych wynikajacych z przepisdéw prawa jest
obowigzkowe natomiast danych fakultatywnych jest dobrowolne.

d) Wyraza zgode¢ na umieszczenie zdje¢ 1 materiatdw filmowych zawierajacych jego/jego
dziecka wizerunek zarejestrowany podczas w/w zawodow zorganizowanych przez placowke
TCK w Trzebini poprzez: zwielokrotnianie, utrwalanie, kopiowanie, wyswietlanie, publiczne
udostgpnianie, udostepnianie w $rodkach masowego przekazu, druki, ulotki reklamowe,
foldery, wykorzystanie na stronie www.tck.trzebinia.pl, Facebook 1 innych witrynach
powigzanych z TCK w Trzebini do momentu zakonczenia aplikacji na Facebook’u.

Podstawa prawna: Art. 13 ust. 1 1 ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego 1 Rady
(UE) z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0so6b fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej: RODO) 2.Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie
autorskim 1 prawach pokrewnych (tj. Dz. U. 2016 r. poz. 992).



