Trzebiński Uniwersytet Trzeciego Wieku
ZAJĘCIA FAKULTATYWNE 2019-2020 
	Rodzaj zajęć
	Odpłatność
	Dzień tygodnia
	Godziny zajęć
	Instruktor

	Terapia tańcem
	5 zł/ 60 min
	Poniedziałek
	17.30 - 18.30
	 Agnieszka Łucka-Janowska

	Joga 
	7 zł / 90 min.
	Wtorek 
	11.30-13.00

13.00-14.30
	Katarzyna Frankiewicz 

	Basen 
	6,50 zł/ 70 min
	Wtorek
	14:00 – 15:00

15:00 – 16.00
	

	Język niemiecki
	5 zł /60 min.
	    Wtorek 
	16.00-17.00
	Ewelina Baciak

	Ćwiczenia taneczno-ruchowe
	5 zł / 60 min.
	Środa 
	17.30-18.30
	Agnieszka Łucka Janowska 

	Język angielski 
	5zł / 60 min. 
	     Środa 
	15.00-18.00
	  Renata Witoń 

	Ćwiczenia 

„zdrowy kręgosłup”
	5 zł /60 min.
	    Czwartek  
	15.30-16.30
16.30-17.30
	Tomasz Feliksiak

	Terapia zajęciowa

zajęcia plastyczne 
	8 zł/120 min.
	Piątek 
	15.00-17.00
	Cecylia Król

	Zajęcia komputerowe
	7 zł / 90 min
	Piątek
	15.30-17.00
	Dariusz Sojka 


Uwaga! Powyższy harmonogram może ulec zmianie 
