DEKLARACJA

Przystąpienia  do  Uniwersytetu  Trzeciego  Wieku

przy  Trzebińskim  Centrum  Kultury  w  Trzebini

                       rok akademicki 2015/16 i 2016/17
Ja  niżej  podpisany/a      ………………………………………………………..

                                                                         ( czytelnie  imię  i  nazwisko)

urodzony/a           ………… ……………………………. …………….……
                                              ( data  i  miejsce  urodzenia)                                        
zamieszkały/a……………………………………………………………………..

                           (adres  zamieszkania)                                                    

……………………………………………………………………………………

( nr telefonu  kontaktowego)                                                                                (mail)
wykształcenie…………………………………………………………………….

w  załączeniu:

-kserokopia  świadectwa  szkoły  średniej/wyższej;

-dwa  zdjęcia

Prosimy  zaznaczyć  dziedzinę  zainteresowania, dopuszczalny jest  udział  we  wszystkich  zajęciach.

Zajęcia  fakultatywne:

       1.  Lektorat  z  języków  obcych

               a) j. angielski

               b) j. niemiecki 

       2.  Podstawy   obsługi  komputera 

       3.  Zajęcia  ruchowe  

a) basen (w tym pilates w wodzie) 

          b)  naturoterapia (  wykłady  plus  ćwiczenia Tai chi )

          c)  pilates

          d)  Nordic Walking

          e)   taniec  towarzyski

f)   tańce integracyjne (bez partnera lub partnerki)

     4.  Arteterapia   (  zajęcia  manualne  np.  plastyczne, haft, art.)
    ……………………………..

                                                                       ( imię  i  nazwisko)

